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Liehe Miitter und Viter,
liche Erzicherinnen und Erzielzer,

von einem lag aufa’en anderen Prinzessin! Was nach dem
Traum vieler Méidchen L/ingt, kann ganz schon sc]flwierig
sein. Die anirger/iclze Sofia wird in der seclrs][aclz Emmy-
nominierten Disney Vorschulserie ,,Sofia die Erste*
vor diese Heraus][om]erung geste//t, als ihre alleinerzichende Mutter Koénig
Roland II. heiratet. So][ia muss /ernen, sich in der Lf)'nig/iclzen Welt wie
eine riclztige Prinzessin zu verhalten und den A//tag in der gelmlﬂenen
Gese//sc]zaft zu meistern.

Disney zeigt in der liebevoll animierten Serie ,,Sofia die Brste“, dass

Leineswegs nur Auﬁer/iclzkeiten eine Prinzessin ausmaclzen, sondern dass

es vor allem au][zjie inneren Werte ankommt. Prinzessin Sofia vermittelt
den kleinen Zuschauern durch ihre einfz'ik/same Art, dass auch sie ,,]eb'nig/iclz 1
handeln kénnen, indem sie ihrer Umuwelt mit Hbﬂicllkeit, Respe/et und einem
oﬁ[enen Herzen Z)egegnen. Themen, die allein seit dem deutschen Free-TV-
Start im Disney Channel bereits mehr als 4,8 Millionen Zuschauer Zjegcistert
haben, davon mehr als jecles ﬁinfte Vorschulkind.

Um Ihnen als Bltern ein paar Anregungen zu gelwn, haben wir zusammen
mit lamara Grd'f;'n von Nayliauﬂ, selbst Mutter von zwei Sshnen und
TV-Moderatorin (u.a. Gn'z'][in Naylzauﬂ fﬂ:}§[t .../Hallo Deutschland“ (ZDF)),
einen ,, Knigge“ entwickelt, der Anregungen ﬁir das ta"g/icke Miteinander giZ?f.
So lernen Ihre kleinen Prinzessinnen und Prinzen Zuhause ganz spie/eriscl)
den freunc”iclzen und lzéﬂiclzen Umgang mit ihrem Gegenz'jéer.

Wir wiinschen Thnen viel Spaﬁ mit ein paar Zzoj{/ent/iclz lzil/[reiclzen
Anregungen ][z'jr Thren A//tag mit den lichen Kleinen — und natiirlich im

magisclzen Zauberreich.

hr Lars %gner
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die kleine Prinzessin So][ia aus der erfo/greiclzen Disney } f JI .;
Vorschulserie ,,Sofia die Erste zeigt sehr ansclzau/iclz, r

dass das Leben als Ac]/ige zwar anders ist — aber im Grunde %}z ”é‘;
-k.-‘- ...-' T

fz’ir jea79n zu meistern. Denn nicht der Titel macht eine groﬂe

Personlichkeit aus, sondern vor allem gutes Benehmen im
A//tag und noch viel wiclztiger: ein oﬁ[ener und herzlicher Umgang
mit seinen Mitmenschen.

Ich freue mich, Thnen mit diesem Knigge ein paar Tipps an die Hand
geZ)en zu kénnen. Als Mutter von zwei Kindern wei/f ich sehr gut, dass es
nicht immer ein][ac}z ist, Kinder zu respektvo//en und trotzdem natiirlichen
Charakteren zu erziehen — weder in der ,,norma/en “ noch in der ac]/igen Welt.
Sclz/ie/g/iclz méchte man keine stelfen, iiberheblichen Menschen heranziehen,
sondern wiinscht sich ums1'cl7tige kleine Persénlichkeiten, die ein gro/ges Herz
und ein gesunc]es Selbstbewusstsein entwickeln, die mutig und neugierig
durch die Welt gelzen — und vor allem Spa/f am Leben haben!

Wer sich gut zu benchmen weiﬁ, und das schon von klein au]{ hat es im
Leben ein][ack leichter. Vermitteln Sie die Tipps spie/erisclz und mit einem
Augenzwin]eem — 5o fc’i//t es den Kleinen leicht, Sa/[ia als Vorbild zu nehmen

und sich das ein oder andere von ihr abzuschauen.

Ihe lamara Gréifin von Nayltauﬂ
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Als Sofia einem klleinenw Vogel wiedew zwuiick in seine West hillt,
Detzt kanw sie mit Gieren sprechen.

e

dev keine Hand [rei hat. Das eddeichted dew Alltag—
und duw winst dich ilen gliichliche “Gesichter
und dankliare Menschen freuen!
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Dack vov allenm Freunde und DPekannte deiner Elten
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Wanke und Pitte!

%aﬂw&o/vsag/bwm,,%m“, wenn maw etwas michte —

aden Fremden, zum Pastheamten adew zuw CV%/MAA%WW

wi/m,,@a/n/w/sc/ww wemdwetwaxs/%/m/&ew/zmt/—
beis o RN

— PN —

gmmmm/mﬂmmc%ﬁ

donn jeizt hatsiecndlieh) Eleschuister: James und: HAmiber,
ibners AUl ity Sofia wu teillen.
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mehw Spal = denw geteilie Froude isi doppelic Freude!
sw/zma»w/vsc/wwgemacﬁf/ 7@/%/1/0%5@%&‘/%&&, umsao meboy
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Vst din schon einmal aufgefallon;
dass deine HWerlichheit und, @ffenherzigheit zuw din
- zwidick bammen’? @mm@ﬁﬁmw chl@mm'wmdmaﬂe/mnd@&,
s wird man auch sellist lehandelts SchlieRlich fally es auch div
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Auwel aufserhalldes Schlasses— also in deinerv Familie
OMW%WWW—M%W, wenn dw dew Menschen,
und dalei anschaust. DPuw machtest ja auch nicht,
zuhiren, wenw dw ihmen etwas enziihlst.

(Seh weif, wiodu !
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Senstchen, wio andeve iblen TR0,
klaw sagen, was dw gerade empfindest, was dich verletzt aden
sich so Kondlib R




Beim Essen:
@Gruna’regeln nicht nur ][iirls Sc]qloss@&

(W waren’s plitelich viele...

Duw hast mehw als ein VWesteckpaan nelern denv Gellew liegen?
%%mmbm&@m@—zm%we& w etwas zw tinfken —
als wiinde deine “Uhw 20 Minutern nach acht zeigen. Wew mit dem

Gssen fentiq ist, legt Messer und CGalel nelieneinander in die
" o Ubvo-Position”, die 20 Minuten nach vievanzeigl.

S iindo wasehen nichi velgossen..

nach demv anderen sewvieren.
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nicht mit vallem Maund sprichst, dann bannst du dich schan







Und zum Schluss
75 noch ein paar ganz selbstverstcindliche GX

Umgangsformen:

75 Ausstrahlungstermine ©X

Soﬁa die Erste
aly 10. Viavembrer,

Mo - Sa

w 8.20 U

7 -

ORI @R, ol C it nen il )

IS Cand o7, doris Vi Sofia die Frste
Dbohue nicht vorw andeven Leutew in dev “Vase Mo, -~ Fv

wn 8.55 Uhw, 14.30 Ubwund 19.00 Uz,
7 Sa und Sor
Cg"t“‘i“ed‘?e R Vicicpicl wm 15.05 Uhvw und, 19:00 U
N
Wenn dw veralnedet bist,
umM&,pmMzwm 7wmtden/wa/otwvm€axsm,
isb unhillich.

5 Was?" und ,,%.7“ Mmmd@mm Waortschatz
nichts vedarenw — stattdessen vensuche es doch mal mit
, Ditte?” adew ,, Wie bitte?”.
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Naheres zum Programm
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